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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ СОШ № 11 (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 11, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ № 11 и 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 20121 года № 413 (далее - ФГОС СОО); 

3. Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 371; 

4. Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

5. Письма от 21 марта 2025 г. № 47-01-13-2770/25 "О внесении изменений в 

примерный перечень профильных направленностей для организации профильного 

обучения в 2025 году" 

6. Постановления главного государственного санитарного врача  РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20); 

7. Постановления главного государственного санитарного врача  РФ от 28 января  

2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 « 

Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПин 1.2.3688-

21); 

8. Приказ Минпросвещения России от 5 ноября 2024 года № 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 

учебных пособий» (далее-Федеральный перечень учебников). 

 



Учебный год в МАОУ СОШ № 11  начинается – 01.09.2025  и заканчивается – 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Продолжительность учебных периодов для 9  класса:  

1 четверть - с 1 сентября 2025 года по 26 октября 2025 года (8 учебных недель) 

2 четверть - с 5 ноября 2025 года по 30 декабря 2025 года (8 учебных недель) 

3 четверть - с 12 января 2026 года по 28 марта 2026 года (11 учебных недель); 

4 четверть -  с 6 апреля  2026 года по 26 мая 2026 года (7 учебных недель)  

        Режим начала занятий, расписание звонков 

5-9 классы 

1 урок  - 8.00 - 8.40 

2 урок  - 8.50 - 9.30 

3 урок - 09.50 - 10.30 

4 урок - 10.50 - 11.30 

5 урок  -11.40 - 12.20 

6 урок  - 12.30 - 13.10 

7 урок  - 13.20 - 14.00 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 

мин, между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком – 20 минут. 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий учащимися 10-11 

классов –  не выше 3, 5 часов ( в астрономических часах). 

Выбор учебников и учебных пособий, 

используемых при реализации учебного плана  
Изучение учебных предметов обязательной части (федерального компонента) учебного 

плана организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников".  
Полный перечень используемых учебников и учебных пособий в 2025-2026 учебном 

году приведен в Приложении 1. 

Особенности учебного плана 

  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В МАОУ СОШ № 11 языком обучения является русский язык. 



В  МАОУ СОШ № 11 реализуются следующий профиль: медицинский (естественно-

научный). 

Таблица-сетка часов для 10-го класса представлена в приложении 2. План внеурочной 

деятельности в приложении 3. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности  и  порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 11».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся по классам и предметам представлены 

в таблице:  

предметы классы формы промежуточной аттестации 

русский язык 10-11 итоговая контрольная работа в формате ЕГЭ 

литература 10-11 итоговое сочинение 

иностранный язык  

(английский) 

10-11 комплекс заданий стандартизированной формы: 

аудирование, чтение, письмо, говорение 

Математика 10-11 комплекс заданий стандартизированной формы 

в формате ЕГЭ 

информатика 10-11 комплекс заданий стандартизированной формы 

в формате ЕГЭ 

История 10-11 комплекс заданий стандартизированной формы 

в формате ЕГЭ   

обществознание 10-11 комплекс заданий стандартизированной формы 

в формате ЕГЭ   

География 10-11 комплекс заданий стандартизированной формы 

в формате ЕГЭ   

Физика 10-11 комплекс заданий стандартизированной формы 

в формате ЕГЭ   

Химия 10-11 комплекс заданий стандартизированной формы 

в формате ЕГЭ   

Биология 10-11 комплекс заданий стандартизированной формы 

в формате ЕГЭ   

физическая культура 10-11 дифференцированный зачет 

(нормативы/теоретические основы) 

индивидуальный проект 10-11 защита индивидуального проекта 

основы безопасности и 

защиты Родины 

10-11 контрольная работа, тестирование 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Директор                                                                                                                            С.Г.Эпп 



Приложение 1 к учебному плану СОО МАОУ СОШ № 11 

Перечень учебников и учебных пособий,  используемых в МАОУ СОШ № 11 в 2025-2026 учебном году 

10-11 классы ФГОС СОО 

  
Порядковый 

номер учебника 
Учебный предмет Автор/авторски

й коллектив 
Наименование учебника 

(пособия) 
Наименование 

издателя (ей) учебника 
Год 

издания 
Год 

исключения 

из ФП 

Контин

- 
гент 

Количе

ство  
экземп

ляров 

Обмен- 
ный 

фонд 

% 

обеспе- 
ченности 

1.1.3.1.1.3.1/ 

1.1.3.1.1.4.1 

Русский язык 10 

класс 

 

Львова С.И., 

Львов В.В. 

Русский язык ( базовый / 

углубленный  уровень) 

Издательство «ИОЦ 

МНЕМОЗИНА» 

2020  7 17  100 

1.3.4.1.1.1 

 

Алгебра 10 класс Колягин Ю. М. Алгебра и начала  

математического анализа 

10-11 кл. (базовый и 

углубл-й уровни).Учебник 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2025 2030 7 8  100 

1.1.3.4.1.2.1 

 

Геометрия 10 

класс 

Бутузов В.Ф. Математика: Геометрия 

(базовый и углубленный 

уровень) 10-11кл 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2025 2030 7 8  100 

1.1.3.6.3.1.1. География  

10 класс 

Гладкий Ю.Н., 

Николина В.В. 

 

География (базовый и 

углубленный уровни) 

10 класс 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2025 2030 7 8  100 

1.3.4.3.5.1 

2019 г 

Информатика 

(базовый и 

углубленный 

уровень) 10 класс 

Поляков К.Ю. Информатика(базовый и 

углубленный уровень) 10 

кл) в 2 ч. 

ООО «Бином. 

Лаборатория знаний» 

2019  7 15  100 

1.3.1.3.1.1 

2019 г 

Литература 10 

класс 

Зинин С.А., 

Сахаров В.И. 

Литература 10 кл в 2 ч. 

(базовый уровень) 

 

Издательство «Русское 

слово-учебник» 

2019  7 15  100 

1.1.3.4.1.1.1.2 История России  

10 класс 

Мединский В.Р., 

Торкунов А.В. 

История. История России. 

1914- 1945 годы. 10 класс. 

Базовый уровень. 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

2023 бессрочно 7 10  100 

1.1.3.4.1.1.1.3 Всеобщая история 

10 кл. 

Мединский В.Р., 

Чубарьян А.О. 

История. Всеобщая 

история. 1914- 1945 годы. 

10 класс.Базовый уровень. 

 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2023 бессрочно 7 10  100 

 

1.1.3.5.3.5.1 

 

 

Химия 10кл. 

 

 

Рудзитис Г.Е., 

Фельдман Ф.Г. 

 

Химия 10 кл (базовый 

уровень) 

 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2019 

 

  

7 

 

15 

  

100 

1.1.3.5.2.2 .1. Химия 10 кл; 

углубленное 

обучение  

Еремин В.В., 

Кузьменко Н.Е., 
Теренин В.И. и 

другие; под ред.  

Лунина В.В. 

Химия; углубленное 

обучение. 10 кл. 

ООО "ДРОФА";  

АО "Издательство  

"Просвещение" 

2020 25.09.2030 7 12  100 



1.1.3.3.1.1 .1. Английский язык 

(базовый уровень) 

10 кл. 

Афанасьева О.В., 

Михеева И.В. 

Английский язык 

(базовый уровень) 10 кл. 

Издательство "Дрофа" 2015 25.09.2030 7 25  100 

1.1.3.3.5.1.1 Обществознание 

10 кл 

Боголюбов Л.Н. и 

др. 

Обществознание 10 кл 

(базовый уровень) 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

2019  7 15  100 

1.3.5.1.7.1 

2019 

Физика 10 кл Мякишев Г.Я. Физика 10 кл 

(базовый уровень) 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

2019  7 15  100 

 Кубановедение 10 

кл 

Зайцев А.А. Кубановедение 10 кл 

 

ОИПЦ «Перспективы 

образования» 

2019  7 15  100 

1.1.3.5.4.2.1 Биология 10 кл  Высоцкая Л.В., 

Дымшиц Г.М. и 

др. под редакц. 

Шумного В.К., 

Дымшица Г.М. 

Биология   10 кл  

(углубленный уровень) 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2020  7 11  100 

Соответствует 

ФГОС 2022 

Биология 10 кл Пасечник В.В., 

Каменский А.А., 

Рубцов A.M. и др. 

/Под ред. 

Пасечника В.В. 

Биология. 10 класс. 

Углублённый уровень. 

Учебное пособие.  В 2 ч. 

Часть 2 

 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2025  7 10  100 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

10 кл 

Дежурный Л.И. 

Основы практической 

медицины. 10-11 классы. 

Учебное пособие 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2024 2028 6 5 1 100 

соответствует 

ФГОС 2022 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины. 

Армия России на 

защите Отечества. 

10 кл 

Гололобов Н. В., 

Маслов М. В., 

Тимошев Р. М., 

Черняк И. А. / Под 

редакцией Р. М. 

Тимошева 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины. Армия 

России на защите 

Отечества. Учебное 

пособие. 10-11 классы. 

Базовый уровень 

 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2025 2027 7 13  100 

1.1.3.6.1.2.1 Физическая 

культура 

10 кл 

 

Лях В.И. Физическая культура 

10 -11 кл 

(базовый уровень) 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2020  7 27  100 

 

1.1.3.6.2.3.1 

Экология 

10 кл. 

Миркин Б.М., 

Наумова Л.Г., 

Суматохин С.В. 

Экология 

10 – 11 кл. 

(базовый уровень) 

Издательство "Вентана-

граф" 

 

2020  7 10  100 

 

1.1.3.5.2.1.1 

Астрономия 

10 кл 

Воронцов-

Вельяминов Б.А., 

Страут Е.К. 

Астрономия 

10 - 11 кл 

(базовый уровень) 

ООО "Дрофа" 

 

2019  7 18  100 

 ОПК 10 класс Бородина А.В. Основы православной 

культуры. 10 класс 

МОФ ОПК 2020  7 16  100 

2.1.3.4.2.1.1 Физическая 

культура 

(шахматы)  

Чернышев П.А., 

Викерчук М.И., 

Глек И.В., 

Виноградов А.С. 

Шахматы. Стратегия 10-

11 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

 

2019 2025 7 6  100 



под ред. Глека 

И.В. 

 Основы 

финансовой 

грамотности 

Брехова Ю., 

Алмосов А., 

Завьялов Д. 

Финансовая грамотность. 

Материалы для учащихся 

10,11 класс 

ООО «ВАКО» 2018 16.05.2027 7 10  100 

1.1.3.1.1.4.2 Русский язык 11кл. 

 

Львова С.И., 

Львов В.В. 

Русский язык 11кл 

(базовый и углубленный  

уровень) 

Издательство «ИОЦ 

МНЕМОЗИНА» 

2020  5 17  100 

1.1.3.1.3.1.2 Литература 11кл Зинин С.А. , 

Чалмаев В.А. 

Литература 11кл в 2ч  

(базовый и углубленный  

уровень) 

ООО «Русское слово – 

учебник» 

2019  5 17  100 

1.1.3.3.1.1.2  Английский язык 

11кл. 

 

Афанасьева О.В., 

Михеева И.В., 

Баранова К.М. 

Английский язык 

(базовый уровень) 

 

ООО «ДРОФА» 

 

2016 

 

25.09.2030 5 25  100 

1.1.3.3.2.1.1. 

 

География 

(базовый и 

углубленный 

уровень) 11кл) 

Бахчиева О.А. География (базовый и 

углубленный уровень) 

10-11 кл 

Издательство "Вентана-

граф" 

 

2019  5 15  100 

 

1.1.3.5.4.9.2 

 

Биология 11 кл Бородин П.М., 

Дымшиц Г.И. 

Биология 11 кл 

(углубленный уровень) 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2020  5 17  100 

1.1.3.5.4.2.2 Биология 11 кл  Бородин П.М., 

Дымшиц Г.М. и 

др. под ред. 

Шумного В.К. и 

Дымшица Г.М. 

Биология   11 кл  

(углубленный уровень) 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2020  5 17  100 

1.1.3.5.3.1.2 Биология 11 кл Пасечник В.В., 

Каменский А.А., 

Рубцов A.M. и др. 

/Под ред. 

Пасечника В.В. 

 

Биология   11 кл. 

Учебник. 

Базовый уровень. 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2025  5 6  100 

1.3.4.1.1.1 

 

Алгебра 11 класс Колягин Ю. М. Алгебра и начала  

математического анализа 

10-11 кл. (базовый и 

углубл-й уровни).Учебник 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2025 2030 5 5  100 

1.1.3.4.1.2.1 

 

Геометрия 11 

класс 

Бутузов В.Ф. Математика: Геометрия 

(базовый и углубленный 

уровень) 10-11кл 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2025 2030 5 5  100 

1.1.3.4.2.5.2 Информатика 11кл Поляков К.Ю. 

Еремин Е.А. 

Информатика(базовый и 

углубленный уровень) 

11кл) в 2 ч. 

ООО «Бином» 2020  5 17  100 

1.1.3.4.1.1.2.2 История 11кл Мединский В.Р., 

Торкунов А.В. 

История. История России. 

1945 год - начало XXI 

века. 11класс. Базовый 

уровень. 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2023 бессрочно 5 10  100 



1.1.3.4.1.1.2.3  История 11кл. 

 

Мединский В.Р., 

Чубарьян А.О. 

История. Всеобщая 

история. 1945 год - начало 

XXI века. 11класс. 

Базовый уровень. 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2023 бессрочно 5 10  100 

1.1.3.3.5.1.2 

 

Обществознание 

11кл. 

 

Боголюбов Л.Н., 

Городецкая Н.И., 

Лазебникова А.Ю. 

и др. 

Обществознание 

(базовый уровень) 

 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2020  5 17  100 

 

1.1.3.6.3.1.1 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

11 кл. 

Ким С.В., 

Горский В.А. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 10-11 

кл. (базовый уровень) 

Издательство "Вентана-

граф" 

 

2020  5 27  100 

1.1.3.5.1.7.2 

 

Физика 11кл. 

 

Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., 

Чаругин В.М. / 

Под 

ред.Парфентьевой 

НА. 

Физика (базовый и 

углубленный уровень) 

 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2020  5 17  100 

1.3.5.4.5.2 
 

Химия 11 кл. Рудзитис Г.Е., 

Ф.Г. Фельдман 

Ф.Г. 

Химия 11 кл. (базовый 

уровень) 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2020  5 17  100 

 

 

Кубановедение 

11кл. 

 

Зайцев А.А., 

Морозова Е.В. и 

др. 

 

Кубановедение.  11 кл. 

 

ООО ОИПЦ 

"Перспективы 

образования" 

2020 

 

 5 17  100 

1.1.3.5.2.1.1 

 

Астрономия 11 кл Воронцов-

Вельяминов Б.А., 

Страут Е.К. 

Астрономия 10-11 кл 

(базовый уровень) 

 

ООО «Дрофа» 2019  5 18  100 

1.1.3.6.1.2.1 Физическая 

культура 

11 кл 

 

Лях В.И. Физическая культура 

10 -11 кл 

(базовый уровень) 

АО «Издательство 

"Просвещение" 

 

2020  5 27  100 

1.1.3.3.4.2.1 

 

Право 11 кл Никитин А.Ф. 

Никитина Т.И. 

Право 10-11 кл АО «Издательство 

"Просвещение» 

2019  5 15  100 

 Основы 

финансовой 

грамотности 

Брехова Ю., 

Алмосов А., 

Завьялов Д. 

Финансовая грамотность. 

Материалы для учащихся 

10,11 класс 

ООО «ВАКО» 2018  5 30  100 

 ОПК 11 класс Бородина А.В. ОПК. Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России. 11 кл. 

МОФ ОПК 2021  5 10  100 
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Приложение 2 к учебному плану СОО МАОУ СОШ № 11 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10 класса естественно-научного профиля химико-биологической направленности 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по геометрии 1 1 

Деловой русский 1 0 

Современная литература 0 1 

Кубановедение 0 1 



Основы православной культуры 1 1 

Медицинская генетика 0 2 

Практикум по химии 2 0 

Итого 5 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 

Заместитель директора по учебно-методической работе                                                                                                                           Е.С.Остроух 

8(86145)7-82-34 , адрес электронной почты: school11.lenin@mail.ru  

mailto:school11.lenin@mail.ru


Приложение 3 к учебному плану СОО МАОУ СОШ № 11 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 11 имени С.П. Медведева станицы 

Новоплатнировской муниципального образования Ленинградский муниципальный округ Краснодарского края 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Программы по противодействию экстремизму 1 0 

Основы военно-морской подготовки 0 1 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Нравственные основы семейной жизни 1 1 

История и современность кубанского казачества 1 1 

Россия -моя история 0 1 

Первая помощь. Основы преподавания первой помощи. основы ухода за 
больными 

1 0 

Начальная военная подготовка 1 0 

Урок мужества 0.75 0.75 

Безопасные дороги Кубани 0.25 0.25 

ИТОГО недельная нагрузка 8 7 
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